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Et fleksibelt undervisningstilbud til dig,  

der gerne vil i gang 

 
 

Mål: 

• Du deltager i undervisning i et eller flere af de fire faste fag 

• Du aflægger prøve i dine fag 

• Du får indsigt i gode strategier, der hjælper dig til at lære 

effektivt 

• Du sætter mål for videre uddannelse eller job 

• Du får støtte til at gennemføre dine mål 

 

 

Indhold: 

Forløbet består af undervisning og vejledning. Vi tilbyder 

undervisning og prøver i fagene: 

• dansk eller dansk som andetsprog 

• matematik 

• engelsk 

• IT 

Du får vejledning undervejs og til slut en plan for din videre vej i 

uddannelse og job 

Du har også mulighed for at deltage i undervisning og aflægge 

prøver i andre almene fag ud fra dine individuelle ønsker. 

 

 

Tilrettelæggelse: 

Der er undervisning dagligt fra kl. 9.00 til kl. 14.25 i de fire fag. 

Hertil kommer tid til vejledning og undervisning i andre fag, hvis du 

ønsker det. Sammen drøfter vi dine særlige ønsker og afpasser 

forløbet, så det tager udgangspunkt i dine behov, dine interesser 

og dit niveau.  
 

 



 

Deltagere: 

Unge, der har lyst til at få genopfrisket almene fag før en 

erhvervsuddannelse, en anden uddannelse eller et job. Din 

deltagelse skal være aftalt med din vejleder eller sagsbehandler, fx 

fra UU Frederiksberg eller Jobcenter Frederiksberg. 

 

 

Tid: 

Undervisningen starter onsdag d. 18. august 2010 og holder 

introduktionsdage de første tre dage: 18.-20. august.  

Vi slutter den 19. maj 2011. Fra d. 20. maj og frem til d. 24. juni 

2011 afholder vi prøver i fagene.  

 

Du kan begynde dit forløb, når vi har indgået en aftale med dig. Vi 

har i alt 12 pladser på forløbet. Vi optager deltagere løbende, når 

der er plads. 

 

 

Sted: 

Lollandsvej 40 eller Nordre Fasanvej 108, 3. sal. Vi har vores eget 

lokale og fælles køkkenfaciliteter. 

 

 

Forsørgelse: 

Hvis du deltager i minimum 23 lektioner, kan du søge om SU efter 

gældende regler.  

 

 

 

Kontaktperson på forløbet:  

Ring til projektleder Vicki Skov på telefon 2929 9641 

 

 
  



 

 
 

 

 

 

 

Forløbet er støttet med midler fra det lokale beskæftigelsesråd på 

Frederiksberg. Læs mere på www.frederiksberg.dk/lbr 
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